
 

 

  

  ANMELDUNG                                                    

SEMINARWIR FREUEN UNS AUF IHRE AN-

MELDUNG 
unter www.azk-csp.de -> Seminare.  

Hier finden Sie auch unsere AGBs.  

Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist ver-

pflichtend! 

Der Seminarbeitrag beträgt 170,00 € (davon ein  

Drittel Institutionsbeitrag bei Seminaren über die 

bpb) inklusive Verpflegung gemäß Programm so-

wie Unterkunft im Doppelzimmer und 202,00 € im 

Einzelzimmer. 
 

Wir sind anerkannter Bildungsträger bei der 

Bundeszentrale für politische Bildung (bpb) 

 

 

 

Mahlzeiten im AZK ab: 

07.30 Uhr Frühstück 

10.00 Uhr Vormittagskaffee 

12.15 Uhr Mittagessen 

14.30 Uhr Kaffee/Kuchen 

18.15 Uhr Abendessen 

 

 
JOHANNES-ALBERS-BILDUNGSFORUM gGMBH 

Wir sind anerkannter Träger der polit ischen Jugend-  

und Erwachsenenbildung und verstehen uns als Forum 

des Dialogs. Die Bildungsarbeit steht in der Tradition 

christl ich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf der Grund-

lage des christl ichen Menschenbildes. 

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
im Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter 
Johannes-Albers-Allee 3  
53639 Königswinter 

Internet: www.azk-csp.de 

 

SEMINARLEITUNG 

Sebastian Rostek, Bildungsreferent 

 

SEMINARBEGLEITUNG 

Sebastian Rostek, Bildungsreferent 

 

ANMELDUNG UNTER: 
WWW.AZK-CSP.DE 

INFOS UNTER: 
Patricia Ingelbach 

02223-73119 

seminare@azk.de 
Fotos: iStock/alvarez (Titel), Roland Goseberg, rheinline (Rückseite) … 

Rev.-Nr.: 6.18bc.1, Freigabe 17.01.2025 
 

 
 Foto: pexels-andrea-piacquadio 

Seniorenarbeit der Zukunft 
 

Demokratie und Mitwirkung im Alter & 

Begegnungsmöglichkeiten von Jung & Alt 

 

20.05.-22.05.2026 

Kurs-Nr. 26.6.564.5 

Tagungsort: Arbeitnehmer-

Zentrum Königswinter 

Johannes-Albers-Straße 3 

53639 Königswinter 

 

http://www.azk-csp.de/
http://www.azk-csp.de/


 

 

 

                               PROGRAMM  

 

Sehr geehrte Damen und Herren 

 

in einer älter werdenden Gesellschaft gewinnt die 

Frage nach der aktiven, sinnstiftenden und demokrati-

schen Teilhabe im Alter zunehmend an Bedeutung. 

Dies hat auch und gerade Implikationen für das The-

menfeld Generationengerechtigkeit. Unter welchen 

Bedingungen gelingt eine erfolgreiche demokratische 

Teilhabe? Wie kann generationsübergreifender Aus-

tausch neue Perspektiven schaffen und einen Beitrag 

zu einem Mehr an intergenerationeller Gerechtigkeit 

und Verständnis zwischen den Generationen leisten? 

Wie kann eine an diesen Fragen ausgerichtete Senio-

renarbeit gestaltet werden? 

 

Unser Seminar lädt dazu ein, gemeinsam über diese 

und angrenzende Fragestellungen nachzudenken. 

 

Herzlich willkommen in Königswinter! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MITTWOCH, 20. MAI 2026 
BIS 14 UHR  

Anreise  

 

14.00 - 14.45 UHR  

Begrüßung / Einführung in die Thematik 

Sebastian Rostek, Bildungsreferent Johannes-Albers 

Bildungsforum  

 

15.00 – 18.15 UHR 

Mitentscheiden und Mitgestalten -  

Förderung von politischer Teilhabe älterer Men-

schen 

Robert Wagner, Demokratie-Trainer, ehrenamtl. Ge-

schäftsführer FAIReinskultur, Bergisch Gladbach 

 

anschließend Abendessen  
 

DONNERSTAG, 21. MAI 2026 
09.30 – 12.00 UHR 

Konrad Adenauer als Beispiel für demokratische 

Gestaltungskraft im Alter: Exkursion zum Konrad-

Adenauer-Haus nach Rhöndorf und Workshop 

Referent/-in, Konrad-Adenauer-Haus (gebucht) 

 

anschließend Rückfahrt per ÖPNV und Mittages-

sen 

 

14.00 – 17.15 UHR  

Begegnungsmöglichkeiten von Jung & Alt –  

Neue Perspektiven für ein Mehr an intergeneratio-

nellem Verständnis 

Dr. Krystyna Reiter, Pädagogische Hochschule Karls-

ruhe, Institut für Schul- und Unterrichtsentwicklung, 

Studienleitung und inhaltliche Beratung Hochschul-

zertifikat „Lernen und Arbeiten im Austausch der Ge-

nerationen“ 

 

 

17.15 – 18.00 UHR  

Zwischenreflexion zum bisher Erlernten 

Sebastian Rostek 

 

FREITAG, 22. MAI 2026 
09.00 – 12.15 UHR 

Neue Methoden für die erfolgreiche Arbeit in Se-

niorenvertretungen: Interaktiver Workshop 

Dr. Katrin Alert, Forum Seniorenarbeit NRW / Edel-

traut Krause, Landesseniorenvertretung NRW  

 

12.15 – 13.00 UHR 

Seminarauswertung & Feedbackrunde 

Sebastian Rostek  
 

anschließend Mittagessen und Abreise 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


