ANMELDUNG

WIR FREUEN UNS AUF IHRE AN-
MELDUNG

unter www.azk-csp.de -> Seminare.
Hier finden Sie auch unsere AGBs.

Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist ver-
pflichtend!

Der Seminarbeitrag betragt 408,00 €

Unterbringungs- und Verpflegungskosten:
117,- € im EZ inkl. Vollpension/pro Tag

101,- € im DZ inkl. Vollpension/pro Person/Tag
47,- € Verpflegungspauschale/pro Tag

Mahlzeiten im AZK ab:
07.30 Uhr Fruhstick

10.00 Uhr Vormittagskaffee
12.15 Uhr Mittagessen
14.30 Uhr Kaffee/Kuchen
18.15 Uhr Abendessen

JOHANNES-ALBERS-BILDUNGSFORUM gGMBH

Wir sind anerkannter Trager der politischen Jugend- und
Erwachsenenbildung und verstehen uns als Forum des
Dialogs. Die Bildungsarbeit steht in der Tradition christ-
lich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf der Grundlage des
christlichen Menschenbildes.

Johannes-Albers-
im Arbeitnehmer-Zentrum Kénigswinter
Johannes-Albers-Allee 3

53639 Konigswinter
Internet: www.azk-csp.de

SEMINARLEITUNG

Sebastian Rostek, Bildungsreferent

SEMINARBEGLEITUNG

Peter Ruffer, Theaterpadagoge BuT®, Gepr. Berufspada-
goge, Businesscoach
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Rhetorik |

Grundschulung flr Personal- und Betriebsrate

05.11.-07.11.2025
Kurs-Nr. 25.6.468
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Sehr geehrte Damen und Herren,

als Personal- oder Betriebsrat missen Sie nicht nur
wissen, welche Rechten und Pflichten Sie haben, son-
dern auch, wie Sie Uberzeugend formulieren und auf-
treten. Ob in lhrer Dienststelle oder lhrem Betrieb
wichtige, zwischen Hausleitung und lhnen zu verhan-
delnde Entscheidungen anstehen, ob Sie in lhrer Gre-
miensitzung schlagfertig auftreten oder Konfliktge-
sprache souveran fiihren wollen: Rhetorik ist eine
Schlisselqualifikation, die fur ein erfolgreiches Wirken

als Arbeitnehmervertretung unbedingt erforderlich ist.

Wir vermitteln lhnen die notwendigen Grundlagen im
Bereich Rhetorik fur Personalrats- und Betriebsrats-
mitglieder. Lernen Sie in unserem Seminar, wie Sie
mittels Ihrer Personlichkeit, der Sprache sowie Ihrer
Mimik und Gestik Ihre Aufgaben sicher meistern. Viel-
faltige Trainingseinheiten gewahrleisten einen beson-
deren Praxisbezug. So gelingt der effiziente Transfer
in lhren Mitbestimmungsalltag!

Herzlich willkommen in K&nigswinter!
Peter Ruffer

Sebastian Rostek

MITTWOCH, 05. NOVEMBER 2025

BIS 14 UHR
Anreise

14.00- 14.15 UHR

BegriiBung / Einfiihrung in die Thematik

Peter Ruffer, Theaterpddagoge BuT®, Gepr. Berufs-
padagoge, Businesscoach / Sebastian Rostek, Bil-
dungsreferent Johannes-Albers-Bildungsforum
gGmbH

14.15 - 15.45 UHR

Basics
e Sprache und Personlichkeit
e Gehirngerechtes Arbeiten

15.45 -18.00 UHR
Training
e Nutzung lhrer Persdnlichkeit/Ausstrahlung
e Bezwingung von Lampenfieber und Blackouts
e Redevorbereitung: Definition von Zielen, Ein-
haltung der Redezeit
Peter Ruffer

DONNERSTAG, 06. NOVEMBER 2025

09.00 - 12.15 UHR
Training
e Schlagfertigkeit trainieren — und im richtigen
Moment schlagfertig sein
e Steigerung der Selbstsicherheit
e Selbstwertgefiihl - Abbau von Redehemmun-
gen

13.15-17.45 UHR
Training
e Gezielter Einsatz von Sprechtempo und
Sprechtechniken

e Richtig Atmen
e Mimik und Gestik — Kérpersprache gekonnt
einsetzen
Peter Ruffer

FREITAG, 07. NOVEMEBER 2025

09.00 - 12.15 UHR
Training
e Konfliktmanagement — erprobte Regeln fir
fast jede Konfliktsituation
e Souverdaner Umgang mit kritischen Zwischen-
fragern und Storern
e Tipps zu Gesprachs- und Fragetechniken

Wiederholung des Erlernten
Peter Ruffer

12.15-13.00 UHR
Seminarauswertung & Feedbackrunde
Peter Ruffer / Sebastian Rostek

AnschlieBend Mittagessen und Abreise

Anderungen vorbehalten!



