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Information und Anmeldung 

 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit dem beigefüg-
ten Anmeldeformular oder unter www.azk.de → Bil-
dungsangebote. Sie erhalten anschließend eine An-
meldebestätigung mit Informationen zur Anreise. 
Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist verpflich-
tend! 
Im Übrigen gelten unsere allgemeinen Teilnahmebe-
dingungen (www.azk.de → Bildungsangebote →  
Anmeldung). 
Der Tagungsbeitrag liegt bei 50,00 € (davon ein Drittel 
Institutionsbeitrag) inklusive Verpflegung gemäß 
Programm und Unterkunft im Doppelzimmer und bei 
66,00 € im Einzelzimmer.  
Bitte entrichten Sie den Tagungsbeitrag spätestens 14 
Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
Empfänger: Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
IBAN:  DE05 3705 0299 0000 4646 62 
BIC:  COKSDE33 (Kreissparkasse Köln) 
Verw.-zweck: 22.6.623.5 + Name Teilnehmer/in 
 

Ansprechpartner 

 
Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
Johannes-Albers-Allee 3 
53639 Königswinter 
Tel.: 0 22 23 / 73 - 0 
Fax: 0 22 23 / 73 - 111 
E-Mail: seminare@azk.de 
Internet: www.azk.de 
 
Verantwortlich im Bildungsforum: 
Frau Dr. Ulrike Buschmeier, Geschäftsführerin 
 
Seminarleitung: 
Alisa Topp, Bildungsreferentin 
Tel: 02223 / 73 – 126  
Alisa.Topp@azk.de 
 
Tagungssekretariat:  
Inga Wollenschein 
Tel: 02223 / 73 – 161  
Inga.Wollenschein@azk.de 
 
Erstellung des Flyers am: 21.09.2022 

 

 

 

 

 

Wir sind anerkannter Bildungsträger bei der Bundes-
zentrale für politische (BpB) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
 
Die Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V., der Trä-
ger des Johannes-Albers-Bildungsforums gGmbH, 
ist seit über 30 Jahren anerkannter Träger der po-
litischen Jugend- und Erwachsenenbildung und 
versteht sich als Forum des Dialogs. Die Bildungs-
arbeit steht in der Tradition christlich-sozialer Ar-
beitnehmerbildung auf der Grundlage des christli-
chen Menschenbildes. 
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Frauen in die Politik! 

Praxisseminar für  
Politikerinnen und die, die es  

werden wollen 
 

09. – 11. Dezember 2022 
Sem.-Nr.: 22.6.623.5 

 
 

Tagungsort:  
Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter 

                Johannes-Albers-Allee 3 
53639 Königswinter 



Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

Politikerinnen müssen reden können, ob auf dem 
Parteitag, der Ausschusssitzung, vor dem Ge-
meinderat oder in der Bürgerversammlung. Über-
all erwarten die Zuhörer eine gute Rede bzw. ein 
klares Statement. Menschen wollen von einer An-
sicht überzeugt oder zu einer Handlung bewegt 
werden. Damit das gelingt, trainieren wir in die-
sem Seminar die rhetorischen Fähigkeiten, um 
Kompetenz und Glaubwürdigkeit ausstrahlen zu 
können. 

 

Wer in der Politik Einfluss gewinnen oder behal-
ten will, muss auch unter Druck ein hohes Maß 
an Souveränität bewahren. Aber wieviel Vorbe-
reitung braucht es dafür? Wie funktioniert die po-
litische Argumentation? Und wie kann ich meine 
Ideen am besten kommunizieren? 

 

Gemeinsam mit Ute Hein, erfahrene Kommunika-
tions-Trainerin, lernen die Teilnehmenden, wie 
Sie selbstbewusst und souverän auftreten und 
Redestil, Gestik und Mimik optimieren können.  

 
Herzlich Willkommen in Königswinter! 
 

 
Leitung des Seminars:  
 
Ute Hein, Kommunikationstrainerin, Institut für 
Politische Bildung, Sprache und Kultur, Wacht-
berg 

 
 
 
 
 
 

Programmübersicht 

Freitag, 09.12.2022 

bis 14.30 Uhr  
Anreise  

 
14.30 – 15.15 Uhr 
Begrüßung / Einführung in die Thematik  
Alisa Topp, Bildungsreferentin, Johannes-Al-
bers-Bildungsforum gGmbH  
Ute Hein, Kommunikationstrainerin, Institut für 
Politische Bildung, Sprache und Kultur, Wacht-
berg 
 
15.30 – 18.45 Uhr 
Von der Idee zur Rede – 
Sprache bedeutet mehr als Reden 
Gestik - Mimik - Körpersprache 
 
anschließend Abendessen 
 
 

Samstag, 10.12.2022 

09.00 – 12.15 Uhr 
Aus der Praxis einer Kommunalpolitikerin:  
Rede zu verschiedenen Anlässen und  
Zielgruppen 
- Gekonnt argumentieren 
- Aufbau eines Statements 
- Aufbau einer Rede 
 
anschließend Mittagessen 
 
15.00 - 18.15 Uhr 
Praktischer Übungsteil 
 
anschließend Abendessen 
 
 
 
 

 
 

 

Sonntag, 11.12.2022 

09.00 – 12.15 Uhr 
Was macht eine Rede gut? Die Zutaten für 
eine gute Rede und gutes Reden 

 
anschließend Mittagessen 
 
13.00 – 14.00 Uhr 
Seminarauswertung & Feedbackrunde  

Alisa Topp und Ute Hein 

 
anschließend 
Abreise 
 

Antenna 

 

Änderungen vorbehalten! 

 Für weitere Seminare und Informatio-
nen, besuchen Sie unsere Homepage: 
www.azk.de  


