
 

 

  

  ANMELDUNG                                                    

SEMINARWIR FREUEN UNS AUF IHRE AN-

MELDUNG 
unter www.azk-csp.de -> Seminare.  

Hier finden Sie auch unsere AGBs.  

Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist ver-

pflichtend! 

Der Seminarbeitrag beträgt 150,00 € (davon ein  

Drittel Institutionsbeitrag bei Seminaren über die 

bpb) inklusive Verpflegung gemäß Programm so-

wie Unterkunft im Doppelzimmer und 182,00 € im 

Einzelzimmer. 
 

Wir sind anerkannter Bildungsträger bei der 

Bundeszent-rale für politische Bildung (bpb) 

 

 

 

Mahlzeiten im AZK ab: 

07.30 Uhr Frühstück 

10.00 Uhr Vormittagskaffee 

12.15 Uhr Mittagessen 

14.30 Uhr Kaffee/Kuchen 

18.15 Uhr Abendessen 

 

 
JOHANNES-ALBERS-BILDUNGSFORUM gGMBH 

Wir sind anerkannter Träger der polit ischen Jugend-  

und Erwachsenenbildung und verstehen uns als Forum 

des Dialogs. Die Bildungsarbeit steht in der Tradition 

christl ich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf der Grund-

lage des christl ichen Menschenbildes. 

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
im Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter 
Johannes-Albers-Allee 3  
53639 Königswinter 

Internet: www.azk-csp.de 

 

SEMINARLEITUNG 

Lena Kathmann, Bildungsreferentin 

SEMINARBEGLEITUNG 

Ulrich Bösl, Seminarbegleiter 

 

ANMELDUNG UNTER: 

WWW.AZK-CSP.DE 

 

INFOS UNTER: 

02223-73119 

seminare@azk.de 
 
Fotos: iStock/alvarez (Titel), Roland Goseberg, rheinline (Rückseite) … 

Rev.-Nr.: 6.18a.15, Freigabe 29.10.2024 

 
 

 

In bester Verfassung?  

Auf den Spuren der  

Demokratie(geschichte)  

in Bonn 
 

05. – 07. Dezember 2025 

 

25.6.622.5 

 

Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter 

Johannes-Albers-Allee 3  

53639 Königswinter 

 

http://www.azk-csp.de/
http://www.azk-csp.de/


 

 

 

 

                               PROGRAMM  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

nach dem Zweiten Weltkrieg nahm Bonn eine beson-

dere Rolle für Deutschland ein. Die Stadt am Rhein 

war nicht nur von 1949 bis 1973 provisorischer Regie-

rungssitz, sondern auch bis zur Wiedervereinigung 

1990 Bundeshauptstadt.  

 

Hier pulsierte das politische Leben! 

 

In diesem Seminar entdecken Sie, welche Spuren der 

deutschen Demokratiegeschichte sich in Bonn finden 

lassen und machen sich dafür u.a. auf den Weg der 

Demokratie im alten Bonner Regierungsviertel. Neben 

politisch-historischen Stationen wird dabei auch der 

Strukturwandel Bonns hin zum Sitz der Vereinten Na-

tionen und der Rolle als zweites politisches Zentrum 

Deutschlands thematisiert. 

 

Herzlich willkommen in Königswinter! 

 

 

 

 

 

FREITAG, 05. DEZEMBER 2025 
14.00 UHR  

Anreise  
 

14.00 – 14.30 UHR  

Begrüßung / Einführung in die Thematik 

Lena Kathmann, Bildungsreferentin 

Ulrich Bösl, Seminarbegleiter  

14.30 – 17.45 UHR 

Geburtsstunde der Republik – Bonn als Hauptstadt 

der jungen Demokratie 

Prof. Dr. Guido Thiemeyer, Professor für Neuere Ge-

schichte, Heinrich Heine Universität Düsseldorf 

 

 Anschließend Abendessen 

 

SAMSTAG, 06. DEZEMBER 2025 
Exkursionstag:  

Treffen und gemeinsamer Start um 09:00 Uhr am AZK 

Vorbereitung und Begleitung 

Ulrich Bösl, Seminarbegleiter 

 

10.00 – 12.15 UHR 

Auf dem „Weg der Demokratie“: Außenrundgang 

durch das ehemalige Regierungsviertel in Bonn 

Ulrike Just, Gästeführerin Bonn-Touren, Treffpunkt: 

vor dem Haus der Geschichte, Museumsmeile, Willy-

Brandt-Allee 14, 53113 Bonn 
 

Anschließend Mittagsessen (auf eigene Kosten) 

 

13.00 – 15.00 UHR 

Erinnern für die Demokratie - „Nach Hitler – die 

deutsche Auseinandersetzung mit dem National-

sozialismus“ 

Eigenständiger Besuch der Ausstellung, Haus der 

Geschichte, Museumsmeile, Willy-Brandt-Allee 14, 

53113 Bonn 
 

 

15.00 – 17.15 UHR 

Ort der Demokratie - „Bundesrat – unser Grundge-

setz“: Öffentliche Begleitung durch den Bundesrat 

in Bonn  

Gästeführer, Haus der Geschichte, Treffpunkt: Infor-

mationsschalter im Foyer im Haus der Geschichte 

18.00 – 18.30 UHR 

Reflexion des Tages im AZK 

Ulrich Bösl, Seminarbegleiter 

 

Abendessen im AZK 

 

SONNTAG, 07. DEZEMBER 2025 
09.00 – 12.00 UHR 

Die deutsche Demokratie in der Krise? Eine Ein-

schätzung zur aktuellen Verfasstheit. 

Prof. Dr. Frank Decker, Politikwissenschaftler, Univer-

sität Bonn 

 

Anschließend Mittagessen 

 

13.00 – 13.45 UHR 

Seminarauswertung & Feedbackrunde 

Ulrich Bösl & Lena Kathmann 
 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


