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Information und Anmeldung 

 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit dem beigefüg-
ten Anmeldeformular oder unter www.azk-csp.de → 
Seminare. Hier finden Sie auch unsere AGBs.  
Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist  
verpflichtend! 
Der Tagungsbeitrag liegt bei 210,00 € (davon ein  
Drittel Institutionsbeitrag bei Seminaren über die bpb) 
inklusive Verpflegung gemäß Programm und 
Unterkunft im Doppelzimmer und bei 242,00 € im 
Einzelzimmer. Schüler, Studenten und Auszubildende 
erhalten 50% Ermäßigung  
Bitte entrichten Sie den Tagungsbeitrag spätestens 14 
Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
Empfänger: Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
IBAN:  DE05 3705 0299 0000 4646 62 
BIC:  COKSDE33 (Kreissparkasse Köln) 
Verw.-zweck: 23.6.612.0 + Name Teilnehmer/in 
 

Ansprechpartner 

 
Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
Johannes-Albers-Allee 3 
53639 Königswinter 
 
Verantwortlich im Bildungsforum: 
Frau Dr. Ulrike Buschmeier, Geschäftsführerin 
 
Seminarleitung: 
Alisa Topp, Bildungsreferentin 
Tel: 02223 / 73 – 126  
Alisa.Topp@azk.de 
 
Tagungssekretariat: 
Inga Wollenschein 
Tel: 02223 / 73 – 161  
Inga.Wollenschein@azk.de 
 
 

Erstellung des Flyers: 03.02.23 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Das Seminar wird unterstützt von der Bezirksregierung Köln 
über das Weiterbildungsgesetz NRW 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
 
Wir sind anerkannter Träger der politischen Jugend- 
und Erwachsenenbildung und verstehen uns als Fo-
rum des Dialogs. Die Bildungsarbeit steht in der Tra-
dition christlich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf der 
Grundlage des christlichen Menschenbildes. 

 

 
 
 
 
 

   

Aktion 2023! 
Besuchen Sie unser Haus 
mit einem Teilnehmer, der 
noch nicht im Haus war, er-
halten Sie und Ihr Gast je-
weils 30% Ermäßigung auf 
die Tagungsgebühr! 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

             Bild: Lucas Favre 

 

Wandern im Siebengebirge –  
Aktiv und sportlich  

die Natur entdecken 
 

08. – 10. Mai 2023 
Sem.-Nr.: 23.6.612.0 

 
Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter 

Johannes-Albers-Allee 3  
53639 Königswinter 

Für weitere Seminare und Informatio-
nen, besuchen Sie unsere Homepage: 
www.azk-csp.de  



Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
das Siebengebirge ist eine einzigartige Naturland-
schaft im Herzen des Rheinlands. Mit seinen üppi-
gen Wäldern, sanften Hügeln und malerischen Tä-
lern ist es der perfekte Ort zum Wandern. 

Es bietet nicht nur einen atemberaubenden Blick 
auf das Rheintal, sondern strotzt auch nur so von 
Geschichtsträchtigkeit. Auf unserer Wanderung 
gibt es viel zu entdecken! 

In nur 2,5 Tagen erhalten Sie gemeinsam mit der 
Wanderführerin Uta Hildebrand einen naturkundli-
chen Einblick. 

Wir machen an jedem Seminartag eine Wande-
rung mit bis zu 300 Höhenmetern. Eine sehr gute 
körperliche Fitness ist deshalb wichtig, um an allen 
Etappen teilnehmen zu können.  

Wir laden alle ein, die (unregelmäßig) wandern und 
ein aktives, sportliches Abenteuer suchen in einer 
traumhaften, sagenumwobenen Umgebung. 

Sie benötigen wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk, da an allen Tagen gewandert wird.  

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer!  
 

Herzlich willkommen in Königswinter! 

 

Programm 

Montag, 08. Mai 2023 

 
bis 09.30 Uhr 
Anreise 
 
09.30 – 10.00 Uhr 
Begrüßung / Einführung in die Thematik 
Alisa Topp, Bildungsreferentin Johannes-Al-
bers-Bildungsforum gGmbH 
Uta Hildebrand, Wanderführerin, Nie allein 
Wandern e.V. 

10.00 – 17.00 Uhr 
Geboren aus Vulkanen: Das Siebengebirge 
Eine ganz wunderbare GeoExkursion in der wir 
uns auch in erfreulicher Hinsicht mit der Geolo-
gie des Weinanbaus beschäftigen. Wir wandern 
zunächst durch die Weinberge von Oberdollen-
dorf und genießen beeindruckende Aussichten 
über das Rheintal. Durch den Wald führt uns der 
Rheinsteig zum Weilberg, einem der faszinie-
rendsten Vulkane des Siebengebirges. Anschlie-
ßend besuchen wir den Stenzelberg und befas-
sen uns mit dem Vulkanismus und der geologi-
schen Entstehung des Siebengebirges. Zum Ab-
schluss ist eine Einkehr in ein Weinhaus in 
Oberdollendorf geplant. 
Uta Hildebrand und Sven von Loga, Dipl.-Ge-
ologe, Bonn 
 
Die Wanderung beträgt ca. 12 Kilometer und 
300 Höhenmeter 
 
18.00 – 19.00 Uhr Abendessen im AZK 
 

Dienstag, 09. Mai 2023 

 
09.00 – 15.00 Uhr 
Geschichte und Geschichten rund um das 
Siebengebirge   
 
Zunächst wandern wir auf dem Petersberger 
Bittweg auf den Petersberg. Die zahlreichen We-
gekreuze sind markante Zeugnisse der ehemali-
gen Bedeutung dieses Weges. Auf dem Peters-
berg angekommen besuchen wir das ehemalige 
Pförtnerhaus und bekommen so einen Eindruck 
über die Geschichte des „Schauplatz Peters-
berg“. Anschließend ist eine Einkehr in den Klos-
terstuben Heisterbach geplant.  
 
16.00 – 17.30 Uhr 
Kulturlandschaft Streuobstwiesen und  
Weinbergbrachen 
Streuobstwiesen sind für viele seltene Tier- und  

Pflanzenarten ein wichtiger ökologischer  
Bestandteil. Früher weit verbreitet, stehen sie  
heute auf der roten Liste bedrohter Biotope. Von 
der Klosterschänke wandern wir zu den Streu-
obstwiesen im Siebengebirge und erhalten einen  
fachlichen Einblick über die Arbeit, Pflege und  
Funktion der Streuobstwiesen.  
Uta Hildebrand und Ignaz Schmitz, Vorsitzen-
der des Vereins „Bürgerinitiative Naturschutz 
Siebengebirge e.V.“ 
 
Die Wanderung beträgt ca. 12 Kilometer und 
300 Höhenmeter 
 
18.30 – 19.30 Uhr Abendessen im AZK 
 

Mittwoch, 10. Mai 2023 

 
09.00 – 12.15 Uhr 
Sportliche Wanderung zum Drachenfels 
Mit der Straßenbahn geht es nach Rhöndorf. 
Von dort wandern wir auf dem Rheinsteig auf 
den Drachenfels und genießen phänomenale 
Aussichten. Schon die Römer betrieben hier 
Steinbrüche. Bis 1560 wurde sein Trachyt - Teil 
des großen, heute teilweise erodierten Sieben-
gebirgsvulkans - im Dombau zu Köln eingesetzt. 
Um ihn vor dem kompletten Abbau zu bewah-
ren, wurde der Drachenfels 1836 als erstes Ob-
jekt in Deutschland unter Naturschutz gestellt. 
Zurück geht es über den restaurierten Eselsweg 
und durch das idyllische Nachtigallental. 
 
12.15 – 13.00 Uhr Mittagessen im AZK 
 
13.00 – 14.00 Uhr 
Seminarauswertung & Feedbackrunde 
Alisa Topp und Uta Hildebrand 
 
anschließend 
Abreise 

Änderungen vorbehalten! 

 


