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Information und Anmeldung 

 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit dem beigefüg-
ten Anmeldeformular oder unter www.azk-csp.de → 
Seminare. Hier finden Sie auch unsere AGBs.  
Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist  
verpflichtend! 
Der Tagungsbeitrag liegt bei 30,00 € (davon ein  
Drittel Institutionsbeitrag bei Seminaren über die bpb) 
inklusive Verpflegung gemäß Programm und 
Unterkunft im Doppelzimmer und bei 62,00 € im 
Einzelzimmer. Schüler, Studenten und Auszubildende 
erhalten 50% Ermäßigung  
Bitte überweisen Sie den Tagungsbeitrag unter An-
gabe der Rechnungsnummer und des Teilnehmerna-
mens nach Erhalt der Rechnung. 
 

Ansprechpartner 

 
Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
Johannes-Albers-Allee 3 
53639 Königswinter 
 
Verantwortlich im Bildungsforum: 
Frau Dr. Ulrike Buschmeier, Geschäftsführerin 
 
Seminarleitung: 
Alisa Topp, Bildungsreferentin 
Tel: 02223 / 73 – 126  
Alisa.Topp@azk.de 
 
Tagungssekretariat: 
Inga Wollenschein 
Tel: 02223 / 73 – 161  
Inga.Wollenschein@azk.de 
 
 

Erstellung des Flyers: 05.03.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Wir sind anerkannter Bildungsträger 

bei der Bundeszentrale für politische Bildung (BpB) 

 
 
Das Seminar findet statt in Kooperation mit 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
 
Wir sind anerkannter Träger der politischen Jugend- 
und Erwachsenenbildung und verstehen uns als Fo-
rum des Dialogs. Die Bildungsarbeit steht in der Tra-
dition christlich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf der 
Grundlage des christlichen Menschenbildes. 

 
 
 
 
 

 
 

 
                  

                  Interkulturalität stärken – 

                       Was heißt hier Integration?! 

 

 

In Kooperation mit Kenyan Women in 
Germany e.V. und Perspektiven für 

das Leben e.V. / Forum Ehrenamt 
 

03. – 05. Mai 2024 
Sem.-Nr.: 24.6.609.5 

 
 

Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter 
Johannes-Albers-Allee 3  

53639 Königswinter 

Für weitere Seminare und Informatio-
nen, besuchen Sie unsere Homepage: 
www.azk-csp.de  



Liebe Interessierte,  
 

interkulturelle Integration ist ein wichtiger Be-
standteil der Sozialen Arbeit und des Ehrenam-
tes. Es ist eine Möglichkeit, Menschen dabei zu 
helfen, sich an ihr neues Leben in einem fremden 
Land zu gewöhnen und gleichzeitig kulturelle Un-
terschiede zwischen verschiedenen Gruppen zu 
überbrücken.  

Ehrenamtlich Engagierte und Arbeitende in sozi-
alen Beratungsstellen nehmen eine wichtige 
Rolle bei der Integration ein, indem sie z.B. Men-
toring-Programme und andere Formen der Unter-
stützung anbieten. Dies kann dabei helfen, sich 
leichter in der neuen Umgebung zurecht zu finden 
Beziehungen zu den Menschen um sie herum 
aufzubauen sowie mit interkulturellen Konflikten 
und Missverständnissen gut umzugehen. 

Ehrenamtliche Sozialberaterinnen bringen ei-
gene Erfahrungen mit, müssen jedoch auch Kom-
petenzen erlernen, um eine rassismuskritische 
und vorurteilsfreie Beratung leisten zu können. 

Mit unserem Seminar wollen wir einen Beitrag 
leisten, Verständnis zwischen verschiedenen 
Kulturen zu schaffen und Frauen in der Sozialbe-
ratung zu empowern. 

Das Seminar richtet sich insbesondere an Frauen 
mit Migrationsgeschichte. 

Herzlich willkommen in Königswinter! 

 

Programm 

Freitag, 03. Mai 2024 

 
bis 18:00 – 19.00 Uhr 
Anreise / gemeinsames Abendessen 
 
19.00 – 19.15 Uhr   
Begrüßung / Einführung in die Thematik mit 
Vorstellungsrunde  

Laura Held, Seminarbegleiterin, Johannes-Al-
bers-Bildungsforum gGmbH 
 
19.15 – 22.00 Uhr  
Annährung an das Thema: „woher komme 
ich und wie setze ich mich mit meiner Her-
kunft auseinander?“ 
Jacklyne Kuhn, Vorsitzende und Gründerin von 
Kenyan Women in Germany e.V. 
Nisa Punnamparambil-Wolf, Soziologin (M.A.) 
und Dipl.-Entwicklungspolitologin 
 

Samstag, 04. Mai 2024 

 
07.30 – 08.30 Uhr  Frühstück 
 
09.00 – 10.45 Uhr 
Filmvorführung und Diskussion „Ich gehe 
immer leise“ von Dr. Keith Hamaimbo 
Jacklyne Kuhn und Nisa Punnamparambil-
Wolf 
 
10.45 – 11:00 Uhr   Kaffeepause 
 
11.15 – 13.00 Uhr  
Alltagsrassismus in Deutschland – 
Perspektivwechsel und Beratungsansätze 
Zola Wiegand-M’Pembele, Co-Vorsitzende 
Deutsches Afrika-Zentrum und freiberuflicher 
Coach 
 
13.00 – 14.00 Uhr   Mittagspause 
 
14.15 – 15.45 Uhr   
Herausforderungen und Brücken zur Integra-
tion: Begriffsdiskussion und Suche nach 
Antworten auf die Frage „Was hilft zur In-
tegration?“ 
Maureen Burgstahler, Agile Coach und werte-
orientierter Systemischer Coach 
 
15.45 – 16:00 Uhr   Kaffeepause 
 

 
16.00 – 18.00 Uhr 
Vertiefender Workshop: Generationenkonflikt 
zum Thema Integration, Assimilation und 
Rassismus 
Maureen Burgstahler 
 
18.00 – 19.00 Uhr   Abendessen 
 

Sonntag, 05. Mai 2024 

 
08.00 – 09.00 Uhr  Frühstück 
 
09.00 – 10.30 Uhr   
Resilienz und Widerstandsfähigkeit im Ras-
sismus: wie gehe ich mit Rassismus um und 
wie kann ich mich empowern? 
Maureen Burgstahler 
 
10.30 – 11.00 Uhr   Kaffeepause 
 
11.00 – 12.30 Uhr   
Reflexion und Ausblick auf Umgang mit Ras-
sismus in Integrationsprozessen  
Jacklyne Kuhn und Nisa Punnamparambil-
Wolf 
 
12.30 – 13.00 Uhr 
Seminarauswertung & Feedbackrunde mit 
Ausblick  
Laura Held 
 
13.00 – 14.00 Uhr  Mittagessen 
 
anschließend 
Abreise 
 

Änderungen vorbehalten! 

 
 


