Information und Anmeldung

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit dem beigefug-
ten Anmeldeformular oder unter www.azk-csp.de ->
Seminare. Hier finden Sie auch unsere AGBs.
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Bitte (iberweisen Sie den Tagungsbeitrag unter An-
gabe der Rechnungsnummer und des Teilnehmerna-
mens nach Erhalt der Rechnung.

Ansprechpartner

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH
Johannes-Albers-Allee 3
53639 Konigswinter

Verantwortlich im Bildungsforum:
Frau Dr. Ulrike Buschmeier, Geschéftsfiihrerin

Seminarleitung:

Alisa Topp, Bildungsreferentin
Tel: 02223 /73 - 126
Alisa.Topp@azk.de

Ben Moreland

Tagungssekretariat:

Inga Wollenschein

Tel: 02223 /73 - 161
Inga.Wollenschein@azk.de

Kommunikation unter Stress
Rhetorik fir (Kommunal-)
Politiker und ehrenamtliche

Erstellung des Flyers: 15.11.2024 Vereinsvorstande

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH

08. -10. Marz 2024
Sem.-Nr.: 24.6.604.5

Wir sind anerkannter Trager der politischen Jugend-
und Erwachsenenbildung und verstehen uns als Fo-
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dition christlich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf der Johannes-Albers-Allee 3
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Politik und Vorstandsarbeit missen gelernt
sein. Die Fahigkeit, effektiv zu sprechen und
zu argumentieren, kann den Unterschied zwi-
schen Erfolg und Misserfolg ausmachen. Die
richtigen Worte zu finden, um andere zu
uiberzeugen, ist eine Kunstform, die Ubung
und Geschick erfordert — vor allem in stressi-
gen Situationen, in denen es gilt, einen kih-
len Kopf zu bewahren.

SchlieRlich funktioniert Uberzeugung am
besten, wenn sie authentisch und klar her-
Ubergebracht wird. Diese Fahigkeit kann vor
allem fiur ehrenamtliche Vereinsvorstande
sowie Politiker, und die, die es werden wol-
len, ein wirkungsvolles Werkzeug sein. Mit
den richtigen Methoden und Ubungen, kon-
nen Sie sicherstellen, dass ihre Botschaft bei
denen ankommt, die Sie erreichen wollen
und insbesondere in Krisensituationen rheto-
risch und praktisch gewappnet sind.

Das Seminar richtet sich an ehrenamtlich en-
gagierte Personen, die bereits in der Kommu-
nalpolitik aktiv sind oder es werden wollen.
Auch ehrenamtliche Vereinsvorstande sind
willkommen.

Herzlich willkommen in Kénigswinter!

Leitung des Seminars:

Ute Hein, Kommunikationstrainerin, Institut
fur Politische Bildung, Sprache und Kultur,
Wachtberg

www.azk-csp.de
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Freitag, 08. Marz 2024 \

Bis 14.00 Uhr
Anreise

14.00 — 14.30 Uhr

BegrufBung / Einfihrung in die Thematik
Alisa Topp, Bildungsreferentin, Johannes-Al-
bers-Bildungsforum gGmbH

14.30 - 15.45 Uhr

Von der Idee zur Rede - Sprache bedeutet
mehr als reden: Gestik, Mimik, Kérper-
sprache

16.00 — 18.15 Uhr
Praktischer Ubungsteil

anschlieRend Abendessen

Samstag, 9. Marz 2024

09.00 — 12.00 Uhr
Aus der Praxis einer Kommunalpolitikerin -
Reden zu verschiedenen Anlassen und Ziel-
gruppen
o Aufbau einer Rede / eines State-
ments
e (berzeugend argumentieren
praktische Ubungen

anschliel3end Mittagessen

14.00 — 17.00 Uhr
Im Dialog mit dem Burger - Gespréache erfolg-
reich fuhren

e Struktur und Strategie der Ge-
sprachsfuhrung
aktives Zuhoren
o Fragetechniken gezielt einsetzen
e praktische Ubungen

anschlieRend Abendessen

| Sonntag, 10. Mérz 2024

09.00 — 12.15 Uhr
Umgang mit Aggressionen und Wutausbri-
chen
e Argumentieren unter Stress
e schlagfertig parieren statt blamieren
e mit Ubungen

anschlieRend Mittagessen

13.00 — 13.45 Uhr

Seminarauswertung & Feedbackrunde
Alisa Topp

anschlieRend Abreise

| Anderungen vorbehalten!




