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Information und Anmeldung 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit dem beigefüg-
ten Anmeldeformular oder unter www.azk-csp.de → 
Bildungsangebote. Sie erhalten anschließend eine 
Anmeldebestätigung mit Informationen zur Anreise. 
Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist ver-
pflichtend! 
 
Im Übrigen gelten unsere allgemeinen Teilnahmebe-
dingungen (www.azk-csp.de → Bildungsangebote → 
Anmeldung). 
 
Der Tagungsbeitrag liegt bei 250,00 € (davon ein 
Drittel Institutionsbeitrag) inklusive Verpflegung und 
Unterkunft im Doppelzimmer und bei 282,00 € im 
Einzelzimmer. 
Bitte entrichten Sie den Tagungsbeitrag spätestens 
14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
Empfänger:  Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
IBAN:  DE 05 3705 0299 0000 4646 62  
BIC:  COKSDE33 (KSK Köln) 
Betreff: Veranstaltung 22.6.937.0 /  
 Name des Teilnehmers 
 

Ansprechpartner 

 
Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter (AZK) 
Johannes-Albers-Allee 3 
53639 Königswinter 
Tel.: 0 22 23 / 73 - 0 
Fax: 0 22 23 / 73 - 111 
E-Mail: bildungsforum@azk.de 
Internet: www.azk-csp.de 

 facebook.com/StiftungCSP 
 
Verantwortlich bei der Bildungsforum gGmbH: 
Dr. Ulrike Buschmeier, Geschäftsführerin der  
Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
 
Tagungssekretariat: 
Regina Ochs (02223-73119) 

Die Referenten: 

Johanna von Bibra, Gesangs-, Musik- 
und Tanzpädagogin, Chorleiterin, Sopra-
nistin. Bachelor in Elementarer Musik- und 
Tanzpädagogik an der Universität  
Mozarteum Salzburg. Gesangsstudium bei 
Prof. Charlotte Lehmann. Master in Kinder- 
und Jugendchorleitung an der Hochschule 
für Musik, Th.u.M. Hannover. Seit 2021 

Lehrbeauftragte ebendort. Seit 2012 Mitglied der interdis-
ziplinären Performance-Gruppe „DasCollectif“.  
Neben ihrer Konzerttätigkeit unterrichtet Johanna von Bibra 
Menschen aus unterschiedlichen Generationen im kreati-
ven und ganzheitlichen Umgang mit der Stimme bei Semi-
naren und Workshops. www.johanna-von-bibra.de  

Ruedi Sorg, in der Schweiz geboren und aufgewachsen, 

Ausbildung als Bauplaner und Kunst-
schaffender, durch seine Heirat 21 Jahre 
wohnhaft in Deutschland mit selbständi-
gem Büro und Atelier. Theaterarbeit mit 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, 
Ausbildung zum Dipl. Theaterpädagogen 
BuT.  

Seit 2011 wieder in der Schweiz. Theater- 
und Kunstatelier, Büro für ökologische Architektur. Berater 
und Coach für HolzHaus Bonndorf in der Schweiz und im 
süddeutschen Raum. Lehrauftrag für Kommunikation und 
Präsentation an der Technischen Hochschule in Gießen 
THM. Eigene Produktionen wie szenische Lesungen und 
Theateraufführungen. Kunstmaler und Illustrator.  
 
Johanna von Bibra und Ruedi Sorg verbindet ihre  
Motivation Menschen persönlich und in ihren beruflichen 
Rollen zu stärken. Dabei ergänzen sich ihre vielfältigen 
Horizonte, um ein besonders facettenreiches Seminaran-
gebot zu gewährleisten. www.sorg-sam.ch  

 

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 

Die Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V., der 
Träger der Johannes-Albers-Bildungsforums 
gGmbH, ist seit über 30 Jahren anerkannter Trä-
ger der politischen Jugend- und Erwachsenenbil-
dung und versteht sich als Forum des Dialogs. Die 
Bildungsarbeit steht in der Tradition christlich-
sozialer Arbeitnehmerbildung auf der Grundlage 
des christlichen Menschenbildes. 

 

 

 

 

 

 

Hier bin ich …! 

Stimme und Präsenz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.-24. Juli 2022 
Sem.-Nr.: 22.6.937.0 SO 

 

 

http://www.johanna-von-bibra.de/
http://www.sorg-sam.ch/


Sehr geehrte Damen und Herren, 

die verbale und nonverbale Kommunikation nimmt 
in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert 
ein. Sie kann Türen öffnen oder auch schließen. 
Beim Vortragen oder Präsentieren ist unsere inne-
re und äußere Präsenz gefragt. 

Der Zusammenhang von Körpersprache und 
Stimme kommt besonders zum Tragen. Bei Füh-
rungskräften, Pfarrern und Menschen in leitenden 
Funktionen stellt sich oft die Frage: Wie kann ich 
einen Inhalt gut vermitteln, so dass die Zuhörer/-
schauer diesen Inhalt verstehen, annehmen und 
umsetzen können? Mindestens 50 % des Gelin-
gens macht bekanntlich der/die Vortragende aus. 
Und genau hier setzt das Seminar an  
„Hier bin ich …“! Stimme und Präsenz“.  

Es soll den Teilnehmenden das Bewusstsein für 
ihre Präsenz schärfen, ihnen zu mehr Sicherheit 
im Einsatz mit Körpersprache verhelfen sowie die 
Vielfalt ihres stimmlichen Ausdrucks erweitern. Mit 
spielerischen und praktischen Übungen entdecken 
die Teilnehmenden neue Möglichkeiten, die sie 
sowohl in ihrem Alltag als auch in Vortragssituatio-
nen anwenden können. Die Stimme, der Körper 
und der eigene Ausdruck werden von den Semi-
narleitern als Geschenk Gottes betrachtet. 

Herzlich willkommen in Königswinter! 

 

 
Seminar-Nr.: 22.6.937.0  

Termin: 22.-24. Juli 2022 

Ort: Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter (AZK) 

 

Leitung:  Dr. Ulrike Buschmeier  

 

Teamer am 23./24. Juli: 

 Mag. theol. Lars Schäfers, Bonn 

Teamer der Bildungsforum gGmbH 

 

 

Verantwortlich in der Bildungsforum gGmbH: 

Dr. Ulrike Buschmeier,  

Geschäftsführer der Bildungsforum gGmbH

 

 

 

 
 

Programmübersicht 

Freitag, 22. Juli 2022 

bis 14.00 Uhr  

Anreise / Kaffee/Kuchen 

14.00 – 14.30 Uhr 
Begrüßung / Einführung in die Thematik  

Dr. Ulrike Buschmeier  

 
14.30 – 18.00 Uhr 
Body meets Voice 

Umgang mit Körper und Stimme 

Johanna von Bibra / Ruedi Sorg 

 

 

Samstag, 23. Juli 2022 

09.00 – 12.15 Uhr 
Präsentations-Werkstatt I: Spring ins Spiel! 
Klappe die Erste! Raum einnehmen,  
meine „Rolle“ finden, etc. 

Johanna von Bibra / Ruedi Sorg 

 
 
15.00 – 18.15 Uhr 
Präsentations-Werkstatt II:  

Vorlesen und Vortragen, inkl. Coaching 

Johanna von Bibra / Ruedi Sorg 

  

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag, 24. Juli 2022 

08.30 – 11.30 Uhr 
Hier bin ich …..!  
Der Körper spricht, die Stimme klingt 

Weitere Gestaltungsmöglichkeiten ausloten 
Johanna von Bibra / Ruedi Sorg 

 
 

 
11.30 – 12.30 Uhr 
Seminarauswertung & Feedbackrunde  

Lars Schäfers 

12.30 Uhr 

Seminarende / Mittagessen / Abreise 

 

 

Änderungen im Programmablauf vorbehalten!  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Das Seminar wird unterstützt von der Bezirksregierung Köln über 
das Weiterbildungsgesetz NRW 
 
 
 
 
 

 
 


