Information und Anmeldung

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit dem beigefuig-
ten Anmeldeformular oder unter www.azk-csp.de >
Bildungsangebote. Sie erhalten anschlieBend eine
Anmeldebestatigung mit Informationen zur Anreise.
Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist ver-
pflichtend! Im Ubrigen gelten unsere allgemeinen
Teilnahmebedingungen (www.azk-csp.de -> Bil-
dungsangebote - Anmeldung).

Tagungsbeitrag: 190,-€ (davon 1/3 Institutionsbei-
trag) inklusive Verpflegung und Unterkunft im Dop-
pelzimmer und bei 222,- € im Einzelzimmer. Schiler,
Studierende, Auszubildende und Menschen mit Be-
hinderung erhalten 50% Ermafigung.

Bitte entrichten Sie den Tagungsbeitrag spatestens
14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

Empfanger: Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH
IBAN: DEO5 3705 0299 0000 4646 62

BIC: COKSDES33 (Kreissparkasse Kdoln)
Verw.-zweck: 21.6.502 + Name Teilnehmer/in

Ansprechpartner

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH
Johannes-Albers-Allee 3

53639 Konigswinter

Tel.:02223/73-0

Fax: 022 23/73-111

E-Mail: brpr@azk.de

Internet: www.azk-csp.de

Find us on

B racebock  facebook.com/StiftungCSP
Leitung des Seminars:
BildungsreferentiJohannes-Albers-Bildungsforum

gGmbH, Tel.: 02223 — 73 209

Tagungssekretariat: Uta Kowalski
Tel.: 02223 — 73 117

Rev.-Nr.: 6.18a.4, Freigabe: 22.05.2019

| Unser Referent:

Karl-Josef Thiel ist Diplom-Verwaltungswirt (FH) und
im August 2016 nach 36 Jahren Dienst bei der Agen-
tur far Arbeit und dem Jobcenter in den Ruhestand
gegangen. Und das wortwdrtlich: trotz seiner Gehbe-
hinderung hat er sich auf den Weg gemacht: Von
Ko6ln nach Rom — gestartet als Urlauber und beendet
als Rentner. Von den Erfahrungen dieser Reise, zu-
erst als Ful3ganger, spater als Radfahrer, wird er
nicht nur berichten, sondern den Teilnehmenden mit
diesen Erfahrungen helfen, ihre Plane nicht nur zu
trdumen, sondern auch umsetzen zu kdnnen. Tipps,
Anregungen, Hinweise - auch aus der Gruppe - brin-
gen Sie lhrem aktiven Ruhestand naher.

Als Arbeitsberater hat er oft mitbekommen, wie
schmerzhaft es fir Betroffene sein kann, wenn Frei-
zeit den Berufsalltag ablost. Die Zeit danach will ge-
plant sein. Fur Thiel war es wichtig, sich hierauf vor-
zubereiten, damit dieser neue alte Lebensabschnitt
von Anfang an genossen werden kann.

Fir dieses Seminar werden Fordermittel
beantragt.

BEZIRKSREGIERUNG
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Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH

Wir sind mit unserem Trager, der Stiftung Christ-
lich-Soziale Politik e.V., seit Uber 30 Jahren aner-
kannter Trager der politischen Jugend- und Er-
wachsenenbildung und verstehen uns als Forum
des Dialogs. Die Bildungsarbeit steht in der Tradi-
tion christlich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf
der Grundlage des christlichen Menschenbildes.

D ]ooo

YY) Arbeitnehmer-
Zentrum
Konigswinter

Johannes-Albers
Bildungsforum gGmbH

www.azk.de
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Ich gehe in den Ruhestand —
und will nicht stehen bleiben

Datum: 19.07. — 21.07.2021
Sem.-Nr.: 21.6.502

Tagungsort:

Arbeitnehmer-Zentrum Kénigswinter
Johannes-Albers-Allee 3

53639 Konigswinter

Seminarprogramm



Sehr geehrte Damen und Herren,

die ersten Wochen nach Beendigung des Ar-
beitsverhaltnisses werden oftmals als angeneh-
mer Urlaub empfunden. Wenn dann aber ziel-
und erfolglose Aktivitaten folgen, droht oft der
Ubergang zu Langeweile, Streit mit der Familie,
sozialer Ausgrenzung oder gar Depression. Fakt
ist, dass in den nachsten Jahren immer mehr
Menschen in den Ruhestand gehen werden und
Fakt ist auch, dass viele relativ unvorbereitet
diesen unvermeidbaren Schritt gehen.

Hier setzt unser Seminar an: Die Teilnehmenden
werden in die Lage versetzt, ihre zum Teil nur
wenig durchdachten Ideen fir den Ruhestand in
konkrete Ziele und einen strukturierten Zeitplan
umzusetzen. Dabei erkennen sie mdgliche Rea-
lisierungsschwierigkeiten und finden passende
Ldsungswege.

Zielgruppe:

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die sich
auf die Zeit danach — ihre Pension oder ihre
Rente — vorbereiten méchten. Bildungsurlaub
kann fur dieses Seminar beansprucht werden.

Seniorinnen und Senioren, die nach neuen Her-
ausforderungen, ldeen und Alternativen fir ihren
Lebensweg suchen.

14.15 - 18.15 Uhr

e Erwartungen der Teilnehmenden

e Rahmenbedingungen und demografische
Entwicklungen: Alternde Gesellschaft, Al-
tersarmut usw.

e Ideen, Plane, Traume vs. Angste und
Bedenken

e Exkurs: ,,Vom Dom nach Rom*
Eine besondere Reise zum Start in den
neuen Lebensabschnitt

Karl-Josef Thiel, Dipl.-Verwaltungswirt (FH),
Pulheim

Dienstag, 20. Juli 2021

Programm

Montag, 19. Juli 2021

bis 14.00 Anreise / Kaffee und Kuchen

14.00 — 14.15 Uhr
Begruf3ung / Organisatorisches und
Einfihrung in die Thematik

Bildungsreferent Johannes-Albers-Bildungsforum
gGmbH

08.45 — 09.45 Uhr
e Ideen, Plane, Traume vs. Angste und
Bedenken |l

Karl-Josef Thiel

10.00 — 12.00 Uhr

Senior Experten Service — Engagement fir An-
dere

Bernd Tuchen

Senior Experten Service (SES), Bonn

13.30 — 17.15 Uhr
e Einzelarbeiten bzw. -aufgaben der Teil-
nehmenden mit Anleitung und Hilfestel-
lung durch den Referenten
Gruppenarbeiten mit Coaching durch den
Referenten

Karl-Josef Thiel

e Exkurs: Finanzen und Netzwerke
Ansprechpartner und Organisationen flr
die Fragen der Senioren

Karl-Josef Thiel

Quelle: AdobeStock_192598326

| Mittwoch, 21. Juli 2021

08.45 - 12.00 Uhr

Fortsetzung Gruppenarbeit

Mit anderem Schwerpunkt/ anderer Ziel-
setzung

Besprechung, Analyse und Diskussion
der ,neuen Wege*

Optimierungs- und Realisierungsmog-
lichkeiten

Karl-Josef Thiel

12.00 - 12.45 Uhr
Seminarauswertung und Feedbackrunde
Bianca Hafke

anschlieRend Mittagessen/Abreise

Anderungen im Programmablauf vorbehalten!




