
 

 

  

  ANMELDUNG                                                    

SEMINARWIR FREUEN UNS AUF IHRE AN-

MELDUNG 
unter www.azk-csp.de -> Seminare.  

Hier finden Sie auch unsere AGBs.  

Die Teilnahme an allen Seminareinheiten ist ver-

pflichtend! 

Der Seminarbeitrag beträgt 165,00 € (davon ein  

Drittel Institutionsbeitrag bei Seminaren über die 

bpb) inklusive Verpflegung gemäß Programm so-

wie Unterkunft im Doppelzimmer und 197,00 € im 

Einzelzimmer. 
 

Wir sind anerkannter Bildungsträger bei der 

Bundeszent-rale für politische Bildung (bpb) 

 

 

 

Mahlzeiten im AZK ab: 

07.30 Uhr Frühstück 

10.00 Uhr Vormittagskaffee 

12.15 Uhr Mittagessen 

14.30 Uhr Kaffee/Kuchen 

18.15 Uhr Abendessen 

 

 
JOHANNES-ALBERS-BILDUNGSFORUM gGMBH 

Wir sind anerkannter Träger der polit ischen Jugend-  

und Erwachsenenbildung und verstehen uns als Forum 

des Dialogs. Die Bildungsarbeit steht in der Tradition 

christl ich-sozialer Arbeitnehmerbildung auf der Grund-

lage des christl ichen Menschenbildes. 

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH 
im Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter 
Johannes-Albers-Allee 3  
53639 Königswinter 

Internet: www.azk-csp.de 

 

SEMINARLEITUNG 

Leon Becher, Bildungsreferent 

SEMINARBEGLEITUNG 

Karsten Sander  

 

ANMELDUNG UNTER 

Patricia Ingelbach 

02223-73 119 

seminare@azk.de 
 
Fotos: Gerd Altmann (Titel), Roland Goseberg, rheinline (Rückseite) … 

Rev.-Nr.: 6.18a.15, Freigabe 29.10.2024 

 
 

 

Gesellschaftliche Wider-

standskraft: Wie Menschen 

den Krieg erleben 
 

Lehren aus den Kriegen Ukraine & Israel  

 

14. – 16.10.2026 

Kurs-Nr. 26.6.125.5 

 

Arbeitnehmer-Zentrum 

Königswinter 

Johannes-Albers-Allee 3 

53639 Königswinter 

 

http://www.azk-csp.de/


 

 

 

                               PROGRAMM  

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Krisen, Kriege und globale Konflikte beeinflussen zu-

nehmend unseren Alltag. Doch was hält eine Gesell-

schaft in Zeiten von Unsicherheit, Angst und Bedro-

hung wirklich zusammen? Und warum zeigen gerade 

die Ukraine und Israel eine bemerkenswerte Wider-

standskraft, selbst unter extremen Bedingungen? 

In diesem dreitägigen Seminar erhalten Sie einen ver-

ständlichen und zugleich tiefgehenden Einblick in die 

Mechanismen gesellschaftlicher Resilienz. Sie erfahren, 

wie Solidarität entsteht, wie Gemeinschaften sich selbst 

organisieren, welche Rolle Identität und Werte spielen 

– und wie politische Kommunikation Vertrauen stärkt 

oder schwächt. 

Gemeinsam reflektieren wir, wie diese Erkenntnisse auf 

unsere eigenen gesellschaftlichen und beruflichen 

Kontexte übertragbar sind. Sie nehmen Impulse mit, 

um Resilienz in Organisationen, Netzwerken oder im 

eigenen Arbeitsfeld aktiv zu fördern. 

Für alle, die verstehen möchten, was Gesellschaften 

trägt – und wie wir diese Stärke bewahren und weiter-

entwickeln können. 

Unsere Referenten sind Experten internationaler Politik 

sowie der Geschichtswissenschaft. 

Herzlich willkommen in Königswinter! 

 

 

 

 

 

MITTWOCH, 14.OKTOBER 2026 
BIS 14 UHR  

Anreise  

 

14.00 - 14.45 UHR  

Begrüßung / Einführung in die Thematik 

Leon Becher, Bildungsreferent 

Karsten Sander, Seminarbegleiter 

15.00 – 18.15 UHR 

Was hält Gesellschaften in der Krise zusammen? 

Grundlagen, Modelle und psychologische Mecha-

nismen gesellschaftlicher Resilienz 

Ricarda Steinbach, Diplom-Politikwissenschaftlerin 

und Geschäftsführerin RsStraCo, Hünfeld 

 

anschließend Abendessen 

 
 

DONNERSTAG, 15. OKTOBER 2026 
09.00 – 12.15 UHR 

Israel – Resilienz im Dauerkrisenmodus: Sicherheit, 

Identität und gesellschaftliche Spaltungen 

Dr. Alexander Friedman, Historiker, Lehrstuhl für 

Neuere und Neue Geschichte, Universität des Saarlan-

des  

 

anschließend Mittagessen 

 

15.00 – 18.15 UHR 

Die Ukraine – Gesellschaft im Krieg: Zivilgesell-

schaft, Kommunikation und kollektive Stärke 

Dr. Justus Bobke, Dozent an der Führungsakademie 

der Bundeswehr sowie Reserveoffizier der Deutschen 

Marine, Berlin 

 

anschließend Abendessen 

 

 

 

FREITAG, 16. OKTOBER 2026 
09.00– 12.15 UHR 

Was stärkt unsere Gesellschaften? Europäische 

Resilienz im Angesicht globaler Krisen 

Dr. Justus Bobke 
 

anschließend Mittagessen 

 

13.15 – 14.00 UHR 

Seminarauswertung & Feedbackrunde 

Leon Becher und Karsten Sander 
 

 

anschließend Abreise 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


